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Vejledning til behandling af
meniskskade i knaeet

Generelt

Meniskerne er 2 halvmaneformede brusklignende
strukturer, der er placeret i knaeleddet mellem
larbenets og skinnebens bruskflader. Meniskerne har
betydning for knaeleddets trykfordeling og stabilitet
imellem larben og skinneben. En skade i menisken kan
opsta i forbindelse med en forvridning i knaeet. Ved
stgrre forvridninger kan der ogsa opsta skader pa
knaeets ledband og/eller bruskflader. En meniskskade
kan ogsa ses som fglge af slidgigt i knaeet, uden at der
har veaeret et traume. Her ser man ofte pludselig
indszettende smerter i knaeet uden kendt arsag.

Nogle skader i menisken medfgrer aflasning af knaeet;
det vil sige at knzeet i perioder ikke kan straekkes.
Nogle meniskskader giver kun kortvarige symptomer
og kraever ikke behandling. De gvrige meniskskader
behandles ved kikkertoperation i knaeet. Ved
operationen fjernes den del af menisken, som er
skadet. | nogle tilfaelde kan man sy meniskskaden, sa
hele menisken kan bevares. Se vejledningen om
kikkertoperation i knaeet.
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